1. Пояснительная записка

Данная программа составлена на основе авторской программы общеобразовательных учреждений по биологии Н.И.Сонина и соответствует Федеральному компоненту Государственного образовательного стандарта.

Настоящая программа предназначена для изуче​ния курса «Человек и его здоровье» в 8 классе сред​ней общеобразовательной школы и является логиче​ским продолжением программ, предложенных для основной школы. Настоящая программа базируется на биологических дисциплинах,  освоенных в начальной  школе,   и   курсах   «Живой  организм»   и «Многообразие  живых организмов», изучаемых в 6-7 классах соответственно. 
          Цель: формирование знаний о человеке как о биосоциальном существе, его становлении в процессе антропогенеза и формировании социальной среды.

          Задачи:
1.Определить систематическое положение человека в ряду живых существ;

2.Осознать единство биологических законов, их проявление на разных уровнях организации;

3.Понять взаимосвязь строения и функций органов и систем;

4.Научиться выявлять возможные нарушения здоровья и вовремя обратиться к врачу;

5.Научиться оказывать при необходимости доврачебную помощь.

         Структура курса складывается из трех частей. В первой вводятся общие сведения о человеческом организме, топографии внутренних органов, уровнях организации организма. Рассматриваются клетки и ткани, основные принципы нервной и гуморальной регуляции, включая рефлекторную деятельность. Во второй части дается обзор основных систем органов. Он заканчивается сведениями о нервной системе, анализаторах и железах внутренней секреции. В третьей части дается индивидуальное развитие человека.
          Программа Сонина рассчитана на 63 ч. +7ч. резервного времени. 5 часов        резервного времени распределены по следующим темам. 
Тема8. Транспорт веществ 1ч., 
Тема 15. Высшая нервная деятельность 1ч.,

        Тема 16. Человек и его здоровье 3ч.
Таблица тематического распределения количества часов:
	№ п/п
	Разделы, темы
	Количество часов

	
	
	 авторская программа
	Рабочая  программа 

	1.
	Тема 1. Место человека в системе органического мира
	2
	2

	2.
	Тема 2. Происхождение человека
	2
	2

	3.
	Тема 3. Краткая история развития знаний о строении и функциях организма человека
	1
	1

	5.
	Тема 4. Общий обзор строения и функций организма человека
	4
	4

	6.
	Тема 5. Координация и регуляция
	10
	10

	7.
	Тема 6. Опора и движение
	8
	8

	8.
	Тема  7. Внутренняя среда организма
	3
	3

	9.
	Тема  8. Транспорт веществ
	4
	5

	10
	Тема  9. Дыхание
	5
	5

	11.
	Тема  10. Пищеварение
	5
	5

	12.
	Тема 11. Обмен веществ и энергии
	2
	2

	13.
	Тема  12. Выделение
	2
	2

	14.
	Тема  13. Покровы тела
	3
	3

	15.
	Тема 14. Размножение и развитие
	3
	3

	16.
	Тема 15. Высшая нервная деятельность
	5
	6

	17
	Тема 16. Человек и его здоровье
	4
	7

	
	итого
	63
	68

	
	Резервное время
	7
	


2. Содержание обучения, перечень практических работ, требования к подготовке 

учащихся по предмету в полном объеме совпадают с авторской программой по биологии. 
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