	
	День 13
	
	
	День 14
	
	
	День 15
	

	
	Завтрак
	
	
	Завтрак
	
	
	Завтрак
	

	1
	Запеканк. Творож. с кураг
	1/250
	1
	Овощи свежие
	1/60
	1
	Сыр порционный
	1/10

	2
	Какао на молоке
	1/200
	2
	Картофель запеч. с яйцом
	1/160
	2
	Каша рисовая молоч.с маслом
	1/200

	3
	Фрукты, ягоды свежие
	1/150
	3
	Рыба отварная
	1/100
	3
	Чай с сахаром и лимоном
	1/200/15/7

	
	
	
	4
	Чай с молоком
	1/200
	4
	Кондитерские изделия
	1/40

	
	
	
	5
	Хлеб пшеничный йодиров.
	1/45
	5
	Кисломолочный продукт
	1/200

	
	
	
	6
	Фрукты свежие
	1/150
	6
	Сок натуральный
	1/200

	
	
	
	
	
	
	7
	Хлеб пшеничный йодиров.
	1/30

	
	Обед
	
	
	Обед
	
	
	Обед
	

	1
	Салат из свеклы
	1/60
	
	
	
	1
	Икра свекольная
	1/60

	2
	Суп карт. с рисом и зел.
	1/250
	1
	Солянка дом. с зелен и смет.
	1/250
	2
	Суп овощной с яйцом
	1/250

	3
	Птица отварная
	1/100
	2
	Плов из говядины
	1/150
	3
	Фрикадельки рыбные в соусе
	1/150

	4
	Пюре картофельное
	1/120
	3
	Компот из свеж. ягод
	1/200
	4
	Пюре картофельное
	1/120

	5
	Помидоры свежие
	1/50
	4
	Хлеб ржаной
	1/20
	5
	Компот из с/фруктов
	1/200

	6
	Сок натуральный
	1/200
	5
	Хлеб пшеничный йодиров.
	1/45
	6
	Хлеб ржаной
	1/40

	7
	Хлеб ржаной
	1/20
	
	
	
	7
	Хлеб пшеничный йодиров.
	1/60

	8
	Хлеб пшенич. йодиров.
	1/45
	
	
	
	
	
	

	9
	Йогурт
	1/200
	
	
	
	
	
	


КОМПОНОВОЧНАЯ  ТАБЛИЦА 7-10 лет                                                                                                                  Летняя   площадка
